Актуальность валеологического образования и воспитания
                            младших школьников
        Состояние детского здоровья в городе Кувандыке и области, как и в целом по России, внушает обоснованную тревогу. Большинству детей свойственно нарушение равновесия между процессами возбуждения и торможения, повышенная эмоциональность, двигательное беспокойство. Любые, даже незначительные стрессовые ситуации перегружают их слабую нервную систему. Если учесть статистику, свидетельствующую о постоянном ухудшении здоровья детей, начиная с факта их рождения, то станет понятным, почему вопросы охраны здоровья детей становятся все более актуальными, а знание валеологии педагогами и родителями – необходимостью, велением времени.

В то же время, сложившаяся система воспитания ребенка, начиная с самого раннего возраста, не формирует должной мотивации к здоровому образу жизни, который и положен в основу валеологии. Обучение здоровому образу жизни и валеологии следует начинать уже с младшего школьного возраста и целенаправленно осуществлять на протяжении всего периода детства по специально разработанным программам в школах, но делать это дифференцированно, с учетом индивидуальности и социального положения каждого ребенка.

Исследовав уровень соматического, физического, нравственного, психического состояния детей МОУ «Гимназия №1», я разработала авторскую программу факультативного курса «Расти и развиваться здоровыми». 

Представленный курс ориентирован на младшего школьника и рассчитан на 102 часа. Он знакомит учащихся начальных классов с самым тонким инструментом познания окружающего мира-с самим собой. Это попытка создать единый «человекоцентрический» предмет, в котором информация по анатомии, физиологии, психологии, окружающему миру, физической культуре, основам безопасности жизнедеятельности и многим другим предметам служит самосознанию и самоуважению.

Данный факультативный курс рассматривается как важный компонент философского гуманистического образования и относится к учебному предмету «Валеология». Он дает младшему школьнику возможность поэтапного «открытия» в себе главных психических и физических составляющих: сенсорных ощущений, зрительно-моторных увязок, эмоциональных колебаний и т.д. Он учит методам конструктивного переживания внутренних конфликтов.

Предложенная межпредметная система приобщения учащихся к знаниям законов развития человека на личностно-значимом уровне разработана с учётом возрастных психофизических особенностей. Программа подразделяется на три самостоятельных учебно-тематических блока: «Уроки Мойдодыра» (2класс); «Уроки доктора Айболита» (3 класс); «Уроки Знайки» (4 класс).

Цель программы курса «Расти и развиваться здоровыми» состоит в формировании мотивации на здоровье и развитии поведенческих навыков здорового образа жизни у учащихся младшего школьного возраста.

Исходя из цели программы, определена система задач:

· выработка адекватных представлений о сущности здорового образа жизни;

· формирование у школьников ответственности за собственное здоровье;

· ознакомление с органами человека и их функциями, правилами гигиены и безопасной жизни;

· обеспечение физического и психического саморазвития;

· обучение хорошим манерам.

Предлагаемый курс ориентирован не только на усвоение ребенком знаний и представлений. Важнее – конечный результат, когда образ жизни  становится в его мотивационной сфере нормой гигиенического поведения, реализацией усвоенных ребенком знаний и представлений в его реальном поведении. Это способствует формированию привычки быть здоровым душой и телом, стремлению укрепить свое здоровье, применяя знания и умения в согласии с законами природы, законами человеческого бытия.

В курсе заложена возможность дифференцированного, проблемного обучения, использования групповых, парных форм работы.

Организация уроков несколько отличается от обычной: содержание занятий проводится преимущественно в игре, желательно наполнять урок сказочными сюжетами и персонажами, делая акцент на поисковую активность самих детей, побуждая их к творческому отношению при выполнении заданий. Уроки содержат познавательный материал, соответствующий возрастным особенностям детей, сопровождаются  практическими заданиями (тренинг, оздоровительные минутки – упражнения для глаз, для осанки, дыхательные упражнения, релаксация, психогимнастика, самомассаж  и пр.), необходимыми для развития навыков ребенка. Среди разнообразных двигательно-оздоровительных моментов, организуемых на уроках валеологии, особое место принадлежит играм, упражнениям и заданиям на развитие мелкой моторики руки. Уровень развития мелкой моторики во многом определяет успешность освоения первоначальных навыков письма, развитие изобразительных, музыкально – исполнительских, конструктивных и трудовых умений, овладение родным языком. Органичным добавлением к упражнениям на развитие мелкой моторики рук являются игры и задания на развитие мелких мышц лица и мимики. Это демонстрация и распознавание общего выражения на лице различных эмоциональных состояний, передача через мимику, жест и позу внутреннего состояния (настроения). 

Очень сильное воздействие на организм ребенка, на его нервную систему и сферу эмоций оказывает цвет и музыка. С целью коррекции психофизического статуса детей, имеющих те или иные проблемы в развитии, и достижения желаемого профилактического эффекта, на уроках применяется цветотерапия и музыкотерапия. Определенное время уроков отводится на использование схем зрительных траекторий для разминки и упражнений глаз по системе В.Ф.Базарного. Детский взгляд отдыхает, пробегая несколько раз по разноцветным линиям.

В процессе образовательной деятельности следует отказаться от традиционных «отметок». Достаточным представляется ранжирование команд, пар партнеров и отдельных учащихся по степени успешности в играх и тренингах, положительные оценочные суждения.

Полученные задания позволят младшему школьнику оценить вклад каждой системы организма и рассматривать свой рост и развитие как жизненный процесс, которому благоприятствует разумное поведение.

Вашему вниманию представлены результаты работы учителя: авторская программа по валеологии, перспективное и календарное планирование, методические разработки уроков с использованием здоровьесберегающих технологий.

Учебно-тематический план
2 класс
	№

п/п
	Название темы
	Теоретические занятия
	Практические занятия

	
	Уроки Мойдодыра: Как ухаживать за собой?
	
	

	1. 
	Какой я? Я не похож на других.
	1
	

	2. 
	Что у меня внутри?
	1
	

	3. 
	Мое здоровье. Кто помогает его сохранить?
	1
	

	4. 
	Советы доктора Воды.
	1
	

	5. 
	Вода и мыло.
	1
	

	6. 
	Глаза – главные помощники человека.
	1
	

	7. 
	Забота о глазах.
	
	1

	8. 
	Самая быстрая улитка в мире (ухо).
	1
	

	9. 
	Уход за ушами.
	
	1

	10. 
	Забота о коже.
	1
	

	11. 
	Уход за руками и ногами.
	
	1

	12. 
	Почему болят зубы?
	1
	

	13. 
	Чтобы зубы были здоровыми.
	
	1

	14. 
	Питание -  необходимое условие для жизни человека.
	1
	

	15. 
	Здоровое меню. Белки, жиры и углеводы. Меню из трех блюд. Злые продукты.
	1
	

	16. 
	Путешествие по пищеварительному контейнеру.
	1
	

	17. 
	Скелет – наша опора.
	1
	

	18. 
	Как я расту.
	
	1

	19. 
	Сон – лучшее лекарство.
	1
	

	20. 
	Как сделать сон полезным.
	
	1

	21. 
	Кровеносная система: ярко-красное, темно-красное… Почему? (топливо и отходы).
	1
	

	22. 
	Кто всему голова.
	1
	

	23. 
	Нервная система: нервные телеграфисты.
	1
	

	24. 
	Зачем мы дышим?
	1
	

	25. 
	Мозг – мой главнокомандующий.
	
	1

	26. 
	Настроение в школе.
	1
	

	27. 
	Я пришел из школы.
	1
	

	28. 
	Здоровье и манеры, манеры и здоровье.
	1
	

	29. 
	Вредные привычки.
	1
	

	30. 
	Как закаляться? Обтирание и обливание.
	1
	

	31. 
	Как правильно вести себя на воде?
	1
	

	32. 
	Народные игры.
	
	1

	33. 
	16 главных точек моего здоровья. Урок повторения.
	1
	

	34. 
	Итоговое занятие. Путешествие в Страну здоровья.
	
	1


Итого 34 часа, в  т.ч. теоретических занятий 25 часов, практических – 9 часов.

Учебно-тематический план

3 класс
	№

п/п
	Название темы
	Теоретические занятия
	Практические занятия

	
	Уроки доктора Айболита: Как обезопасить свою жизнь?
	
	

	1. 
	Я продолжаю расти.
	1
	

	2. 
	Моя семья: слабости и маленькие радости.
	1
	

	3. 
	Почему мы болеем?
	1
	

	4. 
	Кто и как предохраняет нас от болезней? 
	1
	

	5. 
	Кто нас лечит? 
	
	1

	6. 
	Прививки от болезней. 
	1
	

	7. 
	Знаешь ли ты себя? Какой ты? 
	
	1

	8. 
	Стрессовые ситуации.  
	1
	

	9. 
	Открытость людям – залог здоровья. 
	1
	

	10. 
	Мы – «мальчики» и «девочки».
	1
	

	11. 
	Мое поведение и мое здоровье. 
	1
	

	12. 
	Безопасность при любой погоде.
	1
	

	13. 
	Правила безопасного поведения в доме.  
	1
	

	14. 
	Правила безопасного поведения на улице, в транспорте.  
	1
	

	15. 
	Правила безопасного поведения на воде.
	1
	

	16. 
	Правила общения с огнем.
	1
	

	17. 
	Что нужно знать о лекарствах.
	1
	

	18. 
	Как избежать отравлений? 
	1
	

	19. 
	Первая помощь при отравлениях жидкостями, пищей, парами, газами, дымом. 
	
	1

	20. 
	Как защититься от насекомых?
	1
	

	21. 
	Предосторожности при обращении с животными.
	1
	

	22. 
	Как уберечься от ушибов, порезов, переломов?
	1
	

	23. 
	Первая помощь при травмах. 
	
	1

	24. 
	Как уберечься от ударов электрическим током?
	1
	

	25. 
	Первая помощь при перегреваниях и тепловых ударах, при ожогах и отморожениях.
	
	1

	26. 
	Первая помощь при попадании инородных тел в глаз, ухо, нос, горло. 
	
	1

	27. 
	Первая помощь при укусах насекомых, змей, собак, кошек. 
	
	1

	28. 
	Сегодняшние заботы медицины.
	1
	

	29. 
	Чтобы радость людям дарить, надо добрым и вежливым быть.
	1
	

	30. 
	Охрана и укрепление здоровья.
	1
	

	31. 
	Как закаляться? Солнечные и воздушные ванны.
	
	1

	32. 
	Я сам о себе и своем организме.
	
	1

	33. 
	Храню себя сам.
	
	1

	34. 
	Итоговое занятие. Практикум: сюжетно-ролевые и ситуативные игры. «Состязание юных  валеологов».
	
	1


Итого 34 часа, в  т.ч. теоретических занятий 23 часа, практических – 11 часов.

Учебно-тематический план

4 класс
	№

п/п
	Название темы
	Теоретические занятия
	Практические занятия

	
	Уроки Знайки: Как улучшить свое поведение?
	
	

	1. 
	Я ищу себя.
	1
	

	2. 
	Чего не надо бояться?
	1
	

	3. 
	Добрым быть приятнее, чем злым, завистливым и жадным.
	1
	

	4. 
	Почему мы говорим неправду?
	1
	

	5. 
	Почему мы часто не слушаем родителей?
	1
	

	6. 
	Надо уметь сдерживать себя.
	1
	

	7. 
	Не грызи ногти! Не ковыряй в носу!
	1
	

	8. 
	Как относиться к подаркам?
	
	1

	9. 
	Как следует относиться к наказаниям?
	1
	

	10. 
	Как нужно одеваться?
	1
	

	11. 
	Как вести себя с незнакомыми людьми?
	
	1

	12. 
	Если я заболел…
	1
	

	13. 
	Как вести себя за столом?
	1
	

	14. 
	Как вести себя в гостях?
	
	1

	15. 
	Как вести себя в общественных местах?
	1
	

	16. 
	А мир прекрасен, если… Психотренинг.
	
	1

	17. 
	«Нехорошие» слова. «Недобрые» шутки.
	1
	

	18. 
	Умен ли «Я», а если…
	1
	

	19. 
	Что делать, если не хочется в школу?
	1
	

	20. 
	Чем заняться после школы?
	1
	

	21. 
	Как выбирать себе друзей?
	1
	

	22. 
	Как помочь родителям?
	
	1

	23. 
	Как помочь больным и беспомощным?
	1
	

	24. 
	Как правильно вести себя, когда приходится драться?
	1
	

	25. 
	Почему мне никого не хочется видеть?
	
	1

	26. 
	Синдром «Квазимодо» и «гадкого утенка». 
	1
	

	27. 
	Если «Я» - мальчик (проблемы физического развития).
	
	1

	28. 
	Если «Я» - фея (физическое развитие).
	
	1

	29. 
	Вредные привычки и твой организм.
	1
	

	30. 
	Как закаляться. Сауна. Водные процедуры до и после сауны.
	1
	

	31. 
	Сон, этот волшебник сон!
	
	1

	32. 
	Что нас питает, как мы питаемся. Болезни нашего тела.
	1
	

	33. 
	Как сохранить свое здоровье?
	1
	

	34. 
	Итоговое занятие. Мой путь в лабиринте к самому себе. Тест «Куда ты идешь?».
	
	1


Итого 34 часа, в  т.ч. теоретических занятий 24  часа, практических – 10 часов.

Требования к уровню подготовки учащихся.

К концу 2 класса учащиеся должны
ЗНАТЬ:

1. Представления о том, что значит быть здоровым. Понимание того, что каждый человек должен сам заботиться о себе и о своем здоровье.

2. Понятие о микробах и способах предупреждения инфекционных заболеваний.

3. Понятие о работе отдельных органов человека (сердце, глаза, зубы и т.д.) и систем.

4. Какая пища полезна для здоровья. Рациональное питание.

5. Комплекс упражнений утренней гимнастики, ходьбы, бега.

6. Понятие о закаливании, его значении для здоровья.

7. Режим для младшего школьника, гигиена умственного труда.

8. Понятие о личной гигиене.

9. Представление о социальной роли каждого члена семьи.

10. Понятие и психогигиене.

11. Способы самостоятельного разрешения межличностных конфликтов.

12. Понятие о вредных привычках, их пагубном воздействии на детский организм.

13. Понятие о вреде пониженной активности для здоровья школьника.

14. Заболевания кожи, правила ухода за ней. Болезни  зубов, правила ухода за ними.

15. Понятие о плоскостопии, косолапости.

16. Правила безопасного поведения на воде.

17. Представление о воздействии природных факторов на здоровье человека.

УМЕТЬ:

1. Ориентироваться в функционировании различных органов и систем своего организма, сознательно воздействовать на эти функции средствами физической культуры, природными факторами.

2. Регулировать дыхание, выполнять дыхательную гимнастику.

3. Заботиться о глазах, выполнять зрительную гимнастику.

4. Тренировать слух, выполнять самомассаж ушей.

5. Ухаживать за кожей, выполнять упражнения и игры на развитие мелких мышц руки, лица.

6. Выполнять гимнастические упражнения, полезные для сердца, релаксационные упражнения.

7. Правильно чистить зубы и ухаживать за деснами.

8. Использовать игры для тренировки памяти, ума.

9. Измерять свой рост, вес, силу мышц, жизненную емкость легких, пульс, температуру тела.

10. Одеваться в соответствии с погодой.
Требования к уровню подготовки учащихся. 

К концу 3 класса учащиеся должны
ЗНАТЬ:

1. Признаки  и причины болезней, предупреждение болезней, защитные функции организма.

2. Сущность здорового образа жизни, компоненты образа жизни и их связь между собой.

3. Характеристики развития человека, части тела и их значение, органы, их строение и взаимное расположение.

4. Черты характера, нравственные качества личности, влияние настроения, эмоций на здоровье человека.

5. Правила безопасного поведения в доме, на улице, в транспорте.

6. Правила обращения с огнем, животными, лекарствами. Реакции организма на прием лекарств.

7. Сигналы тревоги: 01, 02, 03, 04.

8. Понятие о гигиене питания. Значение овощей и фруктов в питании человека. Витамины  - значение жизни. Понятие об умеренном употреблении сахара и кондитерских изделий. Законы питания.

9. Как избежать укусов животных и насекомых, тепловых ударов, ожогов, отморожений, ударов электрическим током, порезов, ушибов, переломов.

10. Представления о зависимости здоровья от окружающей среды и от отношения  к ней.

11. Комплекс мер для укрепления и развития своего организма.

12. Представления о необходимости закаливания, о важности занятий физической культурой  и спортом.

13. Представления о том, как можно быстрее вылечиться в случае заболевания и о должном отношении к лечебным процедурам.

14. Профессии, обеспечивающие  здоровье человека, услуги, которые могут оказать специалисты по здоровью.

УМЕТЬ:
1. Ориентироваться в своем самочувствии.

2. Правильно действовать в случае заболевания, травмы, выполнять рекомендации врача.

3. Заботиться о своем теле, совершенствовать культурно-гигиенические навыки.

4. Использовать специальные закаливающие средства.

5. Пользоваться  приемами самомассажа, техникой релаксации, выполнять гимнастические упражнения.

6. Правильно вести себя в экстремальных случаях.

7. Обрабатывать легкие царапины, ссадины, ушибы, оказывать первую помощь при отравлениях, травмах, перегреваниях и тепловых ударах, ожогах и отморожениях, укусах животных и насекомых, при попадании инородных тел в организм человека.

8. Заботиться об окружающей среде.
Требования к уровню подготовки учащихся.

К концу 4 класса учащиеся должны
ЗНАТЬ:

1. Резервы здоровья, систему профилактических и коррекционных мероприятий.

2. Возрастные изменения в детском организме.

3. Режим сна и бодрствования, труда и отдыха.

4. Заповеди психологического и психического здоровья.

5. Влияние привычек на здоровье человека.

6. Правила поведения за столом во время еды, в гостях, в общественных местах, с незнакомыми людьми.

7. Представление о правовых законах общества, направленных на сохранение здоровья и окружающей среды.

8. Представления о взаимной приспособляемости детей в семье, других социальных группах.

9. Понятие о лекарственных растениях и их использование для сохранения здоровья.

10. Правила общения, этикетного диалога, различия истинной вежливости от показной.

11. Понятия об интеллекте.

12. Как организовать свой досуг, направленный на развитие здоровья.

13. Правила ухода за больными и беспомощными, жизненные ограничения, возникающие у инвалидов.

14. Методы исследования эмоций, приемы владения неприятными эмоциями.

15. Правила  ухода за свой внешностью.

16. Представление о различных темпах роста и особенностях развития мальчиков и девочек.

17. Методы интенсивного закаливания.

18. Представление о роли животной и растительной пищи в жизни организма как источника энергии для обеспечения работы, учебы и игры. Режим приема пищи.

19. Значение здорового образа жизни для личного здоровья, для жизни, отдыха, учебы и здоровья окружающих людей.

20. Пути оздоровления своего организма.

УМЕТЬ:

1. Обеспечить личную безопасность и оказать помощь другим.

2. Выполнять систематический уход за волосами, зубами, ногами и т.д.

3. Определять болезни: инфекционные, хронические, детские.

4. Классифицировать пищу в соответствии с основными питательными веществами.

5. Определять личную ответственность за уменьшение риска и избежание несчастных случаев.

6. Описывать формы охраны здоровья.

7. Выполнять упражнения и игры, развивающие память, наблюдательность, воображение, способность к сосредоточению, подвижные игры, гимнастику для глаз, дыхательную гимнастику, оздоровительные минутки, самомассаж.

8. Предупредить факторы риска, способные повлиять на эмоциональное здоровье.

9. Противостоять вредным привычкам.

10. Контролировать свое здоровье.

Методические разработки 
уроков валеологии
Тема:   «Вода и мыло».
Класс: 2

Цель:   
· обучать детей способам профилактики инфекционных заболеваний;

· изучать понятие «микробы»;

· знать прямой и непрямой пути передачи инфекции;

· научить правильно и вовремя мыть руки, выполнять закаливающие процедуры.
Оборудование: 
магнитофон, аудиокассета, 2 коробки, сырой картофель, зубная щетка, зубная паста, носовой платок, расческа, карандаш, ключ, шапка, рисунки детские, картинки, плакат диапроектор, слайды, фортепиано, ребусы, портреты писателей и композитора.

Ход занятия
1 Организационный  момент:

Песня «Музыка здравствуй».

Концентрация внимания «Здесь и сейчас» (1-2 минуты). Дети прижимают одну ладонь ко лбу, другую - к затылку.

- Ребята, закройте глаза, сядьте удобнее и слушайте мои слова. Все, что с вами произошло вчера - ушло навсегда. Это уже прошлое. Все неприятности, грубые слова, которые вам говорили, огорчения – все это исчезло навсегда. Все, что будет завтра - это пока мечты, сон. Это фантазии. Существует только то, что находится здесь и сейчас. Постарайтесь подумать о себе сейчас. Вам нравится одежда, в которую вы одеты, место, где вы сидите. Полюбите себя в эту минуту. Подумайте, что каждый из вас - самое дорогое, самое ценное, что есть на свете. Все ваше внимание сосредоточено на том, чем мы будем заниматься на уроке «здесь и сейчас».
2 Изучение нового материала.

- Ребята, а вам интересно, кого на этот раз пошлют на Землю Звезды,

чтобы продолжить учить людей здоровью? Пришло время узнать, как живет Здрасик в стране Здоровья и Фырка в стране Болезней.

Разгадайте ребусы и вы узнаете тему нашего урока.

1) Сказка «Приключения Гидроника».

Звезды собрались на Космический Совет, и планета Меркурий решила послать на Землю юного учителя здоровья - Гидроника, сына Воды, чтобы он научил людей чистоте и научил их защищаться от микробов.

Наступило утро. Илюша проснулся и побежал на кухню, чтобы съесть что-нибудь вкусное (выставляю картинки). Только он протянул руку, чтобы взять печенье со стола, как на руку ему упала Капелька воды, он хотел стряхнуть ее, но она тут же превратилась в маленького человечка. Это и был Гидроник. Он сказал Илюше, что покажет ему, как правильно мыть руки.

2) Беседа:

- Ребята, а вы знаете, как правильно мыть руки?

- Расскажите, что надо делать сначала, что потом?

- А утром, какой водой лучше умываться?

- А когда вы руки намыливаете, у вас появляются мыльные пузыри? А для чего они нужны? (смыть микроб)

Детский поэт и сказочник Корней Иванович Чуковский однажды, работая в своем кабинете, услышал громкий плач. Это плакала его младшая дочь. Она ревела в три ручья, бурно выражая свое нежелание мыться. Корней Иванович вышел из кабинета, взял девочку на руки и, совершенно неожиданно для себя, тихо ей сказал:

Надо, надо умываться

По утрам и вечерам.

А нечистым трубочистам

Стыд и срам! Стыд и срам! 
Так родился на свет «Мойдодыр».
- Кто читал эту известную сказку?

Посмотрите отрывок из сказки, который инсценируют дети.

3) Инсценировка «Мойдодыра» К.И.Чуковского.

4) Беседа:

- Ребята, а как вы думаете, после того, как мы помыли руки,

больше никогда микробов на руках не будет?

5) Опыт:

- Давайте проверим (опыт с картошкой: очищенный картофель дети передают друг другу).

- Посмотрите, изменился ли внешний вид картошки? А почему?

- Какая она стала? (некрасивая, грязная)

Неверно оттого, что руки у нас были не совсем чистые. Надо следить за тем, чтобы руки всегда были чистые, и никогда не садится за стол с грязными руками.

Вывод:   Запомните: (вешаю плакат). От простой воды и мыла у микробов тает сила (дети учат слова вместе с учителем).

6) Чтение стихотворений:
Фырка и Здрасик сочинили для вас 2 стихотворения, послушайте и ответьте, чей это стишок и правильно ли так поступать:
	Нет, ни к чему перед едой.
Мыть фрукты, овощи
 водой. 

Их нужно съесть, потом
 попить. 
Потом в животике помыть.       
	Чтоб от микробов  

                            защититься

Водою с мылом нужно 
мыться.

И каждый день перед едой
Мыть фрукты, овощи 
водой.




- Как правильно поступать и почему?

7) Знакомство с прямым и непрямым путем передачи инфекции.

- А вы знаете, как микробы попадают от одного человека к другому?

Когда вы чихаете и не прикрываете рот и нос, микробы разлетаются в разные стороны и заражают всех окружающих. Они улетают очень далеко, они могут разлетаться на 10 метров от вашего чихания. Этот способ называется прямым способом передачи инфекции. А чтобы поняли вы, как далеко они летят, 10 метров - это два кабинета в школе в длину.

2 способ передачи инфекции называется непрямым способом. Когда микробы передаются через какой-нибудь предмет, которым вы пользуетесь - это личные вещи.

А назовите, какие у вас есть личные вещи? (ответы)

Это вещи, которыми можете пользоваться только вы сами. Назовите, какие это вещи? (зубная щетка, расческа, носовой платок).

Учитель: Делая прическу, помни про себя, что твоя расческа только для тебя. Ты ее хозяин, властелин, на всем белом свете только ты один. Пусть поймут твои друзья, что давать нельзя личную расческу им, чтобы все свои микробы ты не передавал другим.
8) Игра «Можно - нельзя»:

(на столе вещи, которыми пользуются дети и 2 коробки – «можно» и «нельзя»).Учитель берет вещь и спрашивает детей - можно или нет ею пользоваться сообща, а затем кладет ее в соответствующую коробку. (Вещи: зубная щетка, паста, расческа, ключ, книга, шапка, карандаш, игрушка, носовой платок).
9) Физкультминутка:

- Кто из вас болел в этом году?

- Чем вы болели?

- А вы знаете, почему это произошло? (попали в организм микробы) Чтобы у вас не болели горлышко и носик, вспомните: мы с вами делали упражнения со звуками. 

В - (дети разводят руки в стороны и летают как самолеты с этим
звуком) - произносят, когда начинается насморк, чтобы быть здоровыми;

3 - (ладонь на шее и затем летают как комарики) - когда болит

горлышко;

Ж - (ладонь к груди и летают как жучки) - когда кашляете;

Р - (рычат как львы) - когда плохое настроение;

С - когда вы устали и хотите отдохнуть.

10) Диапроектор со слайдами.

Чтобы быть здоровыми, необходимо соблюдать каждому человеку с детства следующие рекомендации:

1 слайд - Перед едой мой фрукты и овощи.

Питайся разнообразно. Люби фрукты и овощи, не ешь много сладостей.

2 слайд - Душ - прекрасное закаливающее средство.

Содержи свое тело в чистоте.

Твой организм растет, меняется. Ты за него отвечаешь, часто мойся, чисти зубы, ногти, мой ноги.

3 слайд - По утрам делай зарядку.

4 слайд - По дороге в школу следи за осанкой.

Учебники и тетради носи в ранце.

5 слайд - Правильно сиди на уроках.

Следи за расстоянием между глазами и книгой. Оно должно превышать 30 см.

6 слайд - Дома, когда учишь уроки, не забывай следить за осанкой и

освещением. Свет должен падать слева.

7 слайд - Свободное время проводи, занимаясь подвижными играми.

8 слайд - Очень полезен физический труд на свежем воздухе.

9 слайд - Летом, полезно ходить босиком, хорошо укрепляет здоровье

10 слайд- загорание. Но помните не больше 10 мин. на открытом

солнце.

11,12 слайд - Зимой катайтесь на коньках и лыжах. 13 слайд - Посещайте врачей и делайте нужные прививки. Благодаря вакцинам можно избежать серьезных детских болезней.

И последняя рекомендация - играй с осторожностью. Научись быть осторожным в школе, дома, в саду, во время игры, на дороге. Старайся избегать несчастных случаев.

Ну и главное, чтобы беречь свой организм, надо познать самого себя. В нашем организме живут разные органы, одни из них органы чувств. С их помощью осуществляется наша связь с внешним миром.

Вот сейчас я и проверю, какие органы вы знаете. Отгадайте мои загадки.
11)3агадки

1.
Есть всегда он у людей, есть всегда у кораблей.

(нос)

2.
Два братца - близнеца по обеим сторонам лица.

(уши)

3.
Два маленьких гнезда 

В каждом по птичке 

У птички - по яичку

 
На каждом яичке 

Черная крапинка

(глаза)

3.
Остер, как бритва,

Сладок, как мед

И друга отыщет,

И врага обретет.

(язык)
12) Вредный совет Г.Остер

(читает ученик).
Фырка - Послушал я вас, да о чем вы тут говорите? Лучше послушайте мой совет.

Никогда не мойте руки,

Шею, уши и лицо.

Это глупое занятие

Не приводит не к чему.

Вновь испачкаются руки,

Шея, уши и лицо,

Так зачем же тратить силы,

Время попусту терять.

Стричься тоже бесполезно,

Никакого смысла нет.

К старости сама собою

Облысеет голова.

Ребята, будем доверять Фырке? Почему?

Здрасик - Ребята, Фырка живет в стране Болезней, где господствуют микробы. Я же приглашаю вас в страну Здоровья. Соблюдайте рекомендации, о которых услышали на уроке.

В.Маяковский написал стихотворение «Что такое хорошо и что такое

плохо». Послушайте отрывки.

13)
Конкурс рисунков

(разные микробы).

Кто желает прокомментировать свой рисунок? Болеют не только люди. Послушайте фортепианную пьесу. Какой у нее характер? Что могло произойти? («Болезнь куклы» П.И.Чайковский)

-А что делать, если все же заболеешь? Послушайте стихотворение С.Михалкова «Чудесные таблетки».

3.
Подведение итогов.

-Понравилось ли вам на уроке?

- Что нового узнали?

Звучит песня «Первый класс».

4.Домашнее задание:

Нарисовать на одном листе предметы, которыми можно пользоваться сообща, на  другом - нет.

Тема: «Путешествие в страну Здоровья»
                  (форма: урок - путешествие) 

Класс: 2
Цель:

- формировать валеологическую культуру подрастающего поколения;

- формировать устойчивую мотивацию или потребности у школьников сохранения своего собственного здоровья;

- улучшать состояние учащихся;

- включать детей в активную деятельность по пропаганде и осуществлению валеологических идей.
Программные задачи:

· воспитывать потребность к формированию здорового образа жизни, ежедневных физических упражнений;

· обучать уходу за своим телом, оказанию элементарной медицинской помощи, совершенствовать приемы самомассажа и гимнастики для глаз;

· развивать представление о строении собственного тела, о назначении органов;

· развивать внимание, память, умение находить выход из сложившейся ситуации;

· воспитать у детей чувство сопереживания, взаимной поддержки, чувства коллективизма.

Материал к уроку и оборудование:

Костюмы для персонажей: Кота Матроскина, жителей «Страна ватных одеял», замка «Зубной боли», «Страны Растяпии», Ангины, Кашля, Насморка, Высокой Температуры, музыкальное сопровождение, фортепиано, чемоданчик с предметами первой необходимости, слайды, диапроектор, карточки для выполнения упражнений, заданий.

Ход урока
I Психогимнастика «Букет»

Ребята, сегодня я хочу предложить вам отправиться в путешествие, в которое приглашаю и наших гостей.

Сядьте, пожалуйста, удобнее. Возьмите друг друга за руки, закройте глаза и внимательно слушайте мои слова. Представьте, что вы цветы, которые приготовили подарить нашим гостям. Каким бы вы хотели быть цветком, подумайте. В нашем букете есть, наверное, и белая ромашка, и красная роза, желтый тюльпан и голубая незабудка. Мы красивый большой букет. Нам приятно прикасаться друг к другу. Все цветы дружат между собой, и я хочу, чтобы вы тоже дружили, и свою красоту, доброту дарили людям.
II. Постановка цели урока.

И так, мы отправляемся в страну Здоровья. Эту страну нельзя найти на карте, ее не увидишь на глобусе, но здоровье живет в каждом из нас.
III. Основная часть.

-   
Что значит, по-вашему, быть здоровым?

Да, не болеть, быть бодрым и веселым. Все органы находятся в согласии со всем организмом и с самой природой и т.д.

Хорошо! Тогда отправляемся в эту замечательную волшебную страну! А поскольку, я думаю, нам предстоит трудное путешествие, я прихватила с собой волшебный чемоданчик, вдруг, да и пригодится.

(Вдруг слышится тихий стук в дверь, и входит Кот Матроскин. У него перевязано горло, он кашляет).

Кот: - Здравствуйте, дети!

Учитель: - Здравствуй, кот. Что с тобой случилось?

Кот: - Ой, ребята, я вчера выпил холодного молока и застудил себе горло. И вот теперь мое здоровье забрала Ангина и унесла его в королевство простуды. А вы знаете, кто такая Простуда?

Кот: - Да, Простуда - это злая королева всех болезней! Если человек не любит свежий воздух, не закален, кутается, она тут как тут. А вы, дети, любите свежий воздух?

Учитель: - Что же ты, Матроскин, не защищался от ангины?

Кот: - Где мне после холодного молока! Сил нет!

Учитель: - Дети, а как нам узнать, действительно ли у Кота ангина? (Надо измерить ему температуру, посмотреть горло, прослушать внутренние органы - легкие.)

Учитель: - А чем мы можем это сделать?

Дети: - Градусником, шпателем, фонендоскопом.

Учитель: - По-моему, это все есть у нас в волшебном чемоданчике, давайте посмотрим. Вот. Давайте, измерим температуру, посмотрим горло, слушаем дыхание. Прежде, чем прослушать легкие, давайте вспомним, для чего они нам нужны?

Дети: - Легких у нас два, они воздух вдыхают и выдыхают. (Находим у Кота тяжелое дыхание. Все признаки ангины налицо.)

Учитель: - Что же нам предпринять?

Дети: -   Когда в доме больной, его кладут в изолятор, чтобы он не заразил других.

Учитель:    - Хорошо, пусть Матроскин немного поспит, а сами мы отправимся в путь, искать здоровье Матроскина (Вешаю указатель «Страна ватных одеял»).

Учитель: - Давайте зайдем в эту страну, посмотрим, чем же она интересна? (Жители - куталки тепло одеты, они играют в домино.)
Учитель: - Дети, а как вы думаете, почему они так укутаны?

Дети: - Они, наверное, боятся простуды. Мало на воздухе гуляют, все бледные.

Куталки: - Разве можно так легко одеваться? Вы ведь простудитесь! (Начинают укутывать детей, дают им зонтик.)
Дети: - А зачем зонтик?

Куталки: - Вдруг дождь пойдет.

Дети: - У нас крыша над головой.

Куталки: - Вдруг прохудится!

Учитель: - Дети, давайте расскажем и покажем нашим друзьям, как нужно не бояться простуды.

К какому человеку пристает простуда?

Дети: - Слабому, незакаленному.

Кот: - А что, значит, быть закаленным?

Учитель: - Прочитаем ответ в учебнике на странице 34.

Дети: - Это, значит, не бояться ни жары, ни холода.

Работа по учебнику.

Снимите свои шапки и тулупы,  не бойтесь, простуда далеко, мы ее не пустим близко.

Учитель: - Лучшее средство от простуды - это зарядка!

Физкультминутка.

Становитесь быстро, начинается зарядка!

Утром бабочка проснулась.

Потянулась, улыбнулась.

Раз – росой она умылась.

Два – изящно покружилась.

Три – нагнулась и присела.

На четыре – улетела.

Учитель: - Запомните, друзья, три главных правила. Дети: -

1) Не кутайтесь сильно, не следуйте моде, одевайтесь по погоде!

2) Все, ребятки, по порядку, чаще делайте зарядку!

3) От холода не дрожите и с водой всегда дружите!

Куталки: - Теперь мы знаем, что можно не бояться простуды, всегда быть закаленными и бодрыми!

Учитель: - На прощание дети исполнят для вас песню «Первый класс».

Звучит песня.

Учитель: - Ну, а теперь дальше в путь, выручать здоровье Матроскина. А лежит нам путь через замок «Зубной боли» (указатель вешаю с замком и жителями с перевязанными щеками).

Учитель: - Как вы думаете, что с ними случилось?

Дети: - Они, наверное, ели много сахара и конфет, а это вредно для зубов!

Учитель: - Почему вредно?

Дети: - Из зубов исчезает фосфор и кальций.

Учитель: - Что нужно делать, чтобы зубы были крепкими и здоровыми?

Дети: - Ухаживать за ними.

Учитель: - Я сейчас и проверю, знаете ли вы, как ухаживать за зубами?

Буду давать вам советы, а вы хором отвечайте: правильный ли совет или нет?

Вопросы:

1. Не грызите лист капустный

Он совсем, совсем не вкусный,

Лучше ешьте шоколад,

Вафли, сахар, мармелад.

Это правильный совет?

2. Блеск зубам, чтобы придать,

Нужно крем сапожный взять,

Выдавить полтюбика

И почистить зубики 

Это правильный совет?
3.
Говорила маме Люба:

«Я не буду чистить зубы». 

И теперь у нашей Любы 

Дырка в каждом, каждом зубе. 

Каков будет ваш ответ?

Молодчина Люба?

4.
Ох, не ловкая Людмила

На пол щетку уронила.

С пола щетку поднимает

Чистить зубы продолжает.

Кто даст правильный совет

Молодчина Люба?
5.
Навсегда запомните,

Милые друзья,

Не почистив зубы, 

Спать идти нельзя.

Если мой совет хороший,

Вы похлопайте в ладоши.

Учитель: - А чем можно вернуть здоровье зубам? Дети: - Нужно есть продукты, которые содержат витамины А, В, С. Учитель: - А вот какие это продукты. Это мы сейчас расскажем и покажем жителям замка (показываю карточки).
Капуста - С




Лимон - С

Пшеница -B1      


Помидор - С, В2, А

Молоко - В2, А



Смородина - С

Яйца - A,D
               

Сыр - А

Морковь - А
              

Зеленый лук - С, А

Абрикосы - А                

Яблоки (антоновка)
- С

Второе задание. Определить значение каждого витамина для нашего организма.

Вопросы:

1. Какой витамин нужен для поддержания иммунитета? (С)
2. Какой витамин необходим для роста костей, волос и ногтей, для

хорошей функции зрения и щитовидной железы? (А)
3. При недостатке этого витамина ребенок заболевает рахитом. (D)
4. Чтобы быть здоровым и сильным, нужно в достатке получать

витамин (Е)
5. Эти витамины нужны для белкового, жирового и углеродного

обменов, принимают участие в регуляции нервных процессов,  в работе сердца (В1; В2, В3).
Учитель: - А народные средства от зубной боли вы знаете? Дети: - нужно приложить дольку чеснока к руке. (Жители благодарят детей).
Вешаю указатель «Страна Растяпия».

Учитель: - Дети, кто попадает в эту страну?

Дети: - Кто не думает об осторожности.

Учитель: - Давайте спросим, что же произошло с жителями?

Житель (с перевязанным глазом): - Я бегал по улице, не смотрел себе под ноги и вперед и наткнулся на сломанную ветку.

Учитель: - Чем мы можем помочь нашему герою?

Дети: - Нужно быть осторожным, когда играешь на улице. Нужно закапать глазные капли, которые назначит врач, и сделать гимнастику для глаз.

Учитель: Выполним гимнастику.

Гимнастика для глаз:

1. Посмотреть вправо, влево.

2. Посмотреть вверх, вниз.

3. Круговые движения глаз в правую и левую сторону.

4. Сильно зажмурить глаза. Открыть их. Повторить 5-6 раз.

5. Взять указательным  пальцем  и помассировать внутренний угол глаза (дети дарят глазные капли герою, достаю из чемоданчика).

Учитель: - А вот еще один пострадавший.

Житель (с перевязанным ухом): - Я сидел дома, рисовал, ухо у меня зачесалось, я взял и поковырял карандашом. Теперь ничего не слышу! Помогите мне.
(Дети рассказывают, что ухо можно поранить и другими предметами. Оказывают первую помощь: капают капли и делают массаж на уши).
Массаж ушей:

1. Легкое потирание ушей.

2. Легкое надавливание на мочку уха.

3. Легкое подергивание ушей.
Учитель: - Отправляемся дальше. (Звучит музыка - марш. Указатель Королевство Простуды. Выходят: Ангина, Высокая Температура, Кашель, Насморк - у них в руках пистолеты и рогатки).

Учитель: - Кто нам путь преградил? (Называют)

Учитель: - Чем мы можем победить их вместе и отдельно взятых?

Дети: - Высокую Температуру мы можем напоить настоем шалфея (достают из чемодана готовый настой, поим Температуру). Она падает и убегает.

Учитель: - Чем мы можем остановить насморк?

Дети: - Чесночным настоем (капают в нос насморку, он убегает).
Учитель: - Кашель остается один, и смотрите Ангина уже не такая грозная, как сначала!

Дети: - Кашлю мы поставим горчичники (кладут горчичники Кашлю и Ангина уползает).

Учитель: - Ура! Побеждены все жители Королевства. Выходит Здоровье. Оно еще слабое, давайте укрепим Здоровье. (Кот берет за руки Здоровье, благодарит).

Дети: - Дадим ему попить. Предложим ему настои из трав. А какой? У нас не осталось ничего.

Учитель: - Давайте пригласим Здоровье и всех детей, и гостей в фитобар (Выносит витаминный чай и соки).

Учитель: - Но прежде чем пойти в эту страну, давайте вспомним основные правила здоровья.

Теперь наш путь к полустанку «Угадай-ка». На этом полустанке живут любознательные люди. Здесь любят читать книги. Они предлагают вам выполнить задания:

1) - Какие пословицы и поговорки о здоровье вы знаете?

2) Отгадайте загадки:

1. Мудрец в нем видел мудреца,

Глупец - глупца, баран - барана.

Овцу в нем видела овца,

А обезьяну - обезьяна.

Но вот к нему подвели к нему Федю Баратова,

И Федя увидел неряху лохматого!

(зеркало)

2. Целых 25 зубов

Для кудрей и хохолков.

 И под каждым под зубками 

Лягут волосы рядками.

(расческа)

3. Ношу их много лет,

А счету не знаю.

Не сеют, не сажают –

Сами вырастают.

(волосы)

4. Гладко, душисто,

Моет чисто.

Нужно, чтобы у каждого было. Что это?

(мыло)

5. Волосистою головкой

В рот она влезает ловко.

И считает зубы нам

По утрам и вечерам.

(зубная щетка)

6. Во мне два «К» писать не забывайте,

Таким как я всегда бывайте.

(аккуратный человек)

IV. Итог

(Показ слайдов, дети формируют правила).

1. Соблюдать режим дня.

2. Часто мыться, содержать в порядке одежду и дом.

3. Заниматься физкультурой и дружить со спортом.

4. Питаться продуктами, содержащими витамины.

5. Быть осторожным, не подвергать опасностям свое здоровье, жизнь.

Молодцы! А теперь отправимся в класс (звучит спокойная тихая музыка).

Тема:   «Вредные привычки и твой организм».

Класс: 4

Цель урока: 
Формировать позицию отказа от вредных привычек.

Уровни усвоения 

Представления: 
Формировать представления о вреде курения, о быстром возникновении зависимости и трудностях излечения.
Отношение: 
Формировать твердые убеждения  в недоступности табакокурения.
Способы поведения: Формировать устойчивую позицию отказа от курения, привычки избегать общения с людьми, употребляющими ПАВ. 
Оборудование:

- плакат «Лицо курильщика»;

- плакат «Вредные привычки»;

- плакат «Азбука Успеха»;

- фрагмент мультфильма « Ну, погоди!» (серия 5);

- таблица - помощница « Гимнастика для глаз»;

- слайды « Охрана и укрепление здоровья»;

- аудиокассета с песней « Песенка про зарядку»;

- пословицы о здоровом образе жизни;

- доклады учащихся;

- кассета «Минута отдыха»;

- карточки, конверт с домашним заданием;

- толковый словарь, авт. Ожегов С.И.

Ход урока.
1 .Организационный  момент.

2.Оздоровительная минутка «Сотвори солнце в себе».

В природе есть солнце. Оно всем светит и всех любит и греет.

Давайте сотворим солнце в себе.

Закройте глаза, представьте в своем сердце маленькую звездочку. Мысленно направляем к ней лучик, который несет любовь. Звездочка увеличилась.

Направляем лучик, который несет мир.

Звездочка опять увеличилась. Направляю лучик с добром, звездочка стала еще больше. Я направляю к звездочке лучики, которые несут здоровье, радость, тепло, свет, нежность, ласку. Теперь звездочка становится большой, как солнце. Оно несет  тепло  всем-всем.

Откройте глаза и положите руки на парты.

3. Основная часть: Ребята, сегодня мы отправляемся в необыкновенное путешествие по страницам Устного журнала. Чтобы наше путешествие получилось удачным, заглянем в «Азбуку Успеха».
-Как вы считаете, какие качества сегодня на уроке понадобятся?

-Эти качества    нужны, не забывайте о них, в течение урока.

Отрываем 1 страницу «Умей выбирать».

1. Вам предлагается выполнить несколько заданий.

 - Соедините правильно части пословиц и поясните их.

	1. Болен, лечись, а... 
	... болезнь не догонит. 

	2. Живи  разумом,  …. 
	...здоров - берегись. 

	3. Быстрого и ловкого... 
	...так и лекаря не надо. 

	4. Посеешь привычку- 
	. . . пожнешь судьбу. 


-Определите тему нашего урока.

«Давай поговорим»

-Что дороже всего на свете?      (здоровье)
-Почему необходимо беречь и укреплять здоровье?

(чтобы быть сильными, долгожителями).

У вас на парте лист.

2.Над каждой стрелочкой попробуйте написать факторы, которые влияют на здоровье человека.

Работа в парах. [image: image1.png]3I0POBBE
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Дети должны написать:

· окружающая среда;

· занятие спортом;

· общение с людьми;
· вредные привычки;

· пища;

· настроение;

· привала гигиены.

-А если человек болен с рождения. Может ли он повлиять на свое здоровье? Послушайте доклад о Суворове.

-Вы указали занятия спортом.

-А с чего начать эти занятия?

- Наши уроки в школе мы тоже начинаем с зарядки, а на уроке проводим физкультминутки.

- Я предлагаю выполнить гимнастику для глаз.

3.Зрительная гимнастика.

4.Диапроектор со слайдами.

-Сформулируйте по слайдам рекомендации, которые нужно соблюдать каждому человеку с детства.

1 слайд

Правильно сиди на уроках. Следи за расстояниями между глазами и книгой. Оно не должно превышать 30 см.

2 слайд. Свободное время проводи, занимаясь подвижными играми.

3 слайд.  Зимой катайся на коньках, лыжах.

4 слайд.  Летом полезно ходить босиком.

5 слайд. Хорошо укрепляет здоровье загорание. Но помните, не больше 10 мин на открытом солнце. 

-Определите тему урока. (Называют).

2 стр. журнала «Давайте поговорим».

-Какие привычки мы называем вредными?

 -Почему возникают вредные привычки?

 5.Работа: хорошие - плохие привычки.

-Что такое привычка, как вы думаете?

(поведение или действие,  ставшее для кого-нибудь обычным)

-Какие привычки мы называем вредными?

Возьмите альбомный лист и отметьте

«+» хорошие привычки

«-» плохие привычки.

(дети работают)

-Какие хорошие привычки вы отметили?

-А есть у вас привычки, которые вы отнесли бы к  хорошим?

-А кто может назвать свои вредные привычки?

-Среди  вредных  привычек  чаще  всего   встречается курение.

Хотя людям постоянно говорят о вреде курения, курящих людей не становится меньше. Особенно большой вред курение приносит растущему организму.

Открываем 3 стр. «Это интересно».

Ребята покажут сценку «Страшный сон».

(Инсценировка):
Ведущая:
	В одной обычной школе
Учился мальчик Петя, 
Учился на пятерки,

И знал он все на свете.
	Друзья его любили.

(Веселым Петя был)

Родители хвалили:

«Гордимся тобой, сын!»


Петя:
	Я спортом занимался,
Здоровье укреплял,
	А также закалялся,
В футбол, хоккей играл.


Ведущая:
	Но вот однажды Петя
Взял  сигарету в руки,
Не знал еще какие
Он испытает муки.
	И вот однажды Пете
Приснился сон, 
Как будто его органы

Беседуют о нем.


Легкое 1-ое:
	Мы два брата-близнеца– 
Легкие!                                                      
	А работушка у нас, ох Нелегкая!
Мы ребята дружные?


Вместе: 
Дружные!

               
Для хозяина нужные?

                
Нужные!

Легкое 2-ое:
	Раньше по утрам мы 
закалялись, 
Шейпингом и бегом 
занимались,

А сейчас каждый день,                             
	Каждый день 
На прогулку выходить 
Пете лень.




Легкое 1-ое:
	А про спорт он давно 
уже забыл
И одышку во всем 
обвинил.

	Растерял всех старых 
друзей

Ради новой подруги 
своей.




Легкое 2-ое:
	С сигаретой плохой 
подружился 
И с тех пор, не узнать – 
изменился.
	Он как сгорбленный 
ходит старик

И совсем головою 
поник.


Легкое 1-ое: Он забросил все тетрадки и книжки,

                      
Не играет в футбол, как мальчишка.

Легкое 2-ое: В дневнике гуляют двойки,

                      
Там не встретишь даже тройки.

Вместе:   
Мы от дыма табачного задыхаемся,

С каждым днем все больше засоряемся.

Легкое 1-ое: Вот уж силы у нас кончаются.

                      
Он курить бросать не собирается.

Вместе:     
Что нам делать? Как нам быть?

                   
Как от смерти его оградить?

Сердце:
	Да, вы правы, это ясно.
Для Пети курение очень 
опасно!  
Не только для вас оно 
истинный вред,
И мне принесло оно 
множество бед.
	Я ж в организме – самое 
важное,

Для меня сигареты – 
самое страшное.

Я, между прочим, тоже 
не вечное

Никотином табачным, 
ох, покалечено!


Желудок:
	Я – желудок этого 
мальчишки, 
Все устал! С меня 
довольно! Слишком!
Он не ест, не пьет, а 
только курит,
Этим дымом он меня 
погубит.
	Все! Терпеть не 
собираюсь больше!

Петя, как Кощей, 
ужасно тощий!

Если он курить тотчас 
не бросит,

То работать я не буду,

пусть не просит!


Легкие: 

Надо мальчика спасти,

              

Надо выход какой-то найти!

Сердце: 

Я, согласна вам помочь,

               

Мне терпеть уже невмочь!

Желудок: 
Никотин! Злодей! Убийца!

                 

Выходи! Мы будем биться!

Легкое 1-ое: Будем драться – победим!

                     
Мальчика не отдадим!
Никотин:
	Ха-ха-ха! Ну, испугали!
Я дрожу, стою едва ли!
Сколько жизней 
погубил,
Мне никто не навредил.
Всех девчонок и 
мальчишек
Отучил от знаний, 
книжек.
Погубил, околдовал,
С мамой, папой 
разругал!
	Я отнял у них друзей,

Теннис, шахматы, 
хоккей.

Дети чахнут, 
задыхаются,

Зеленеют, загибаются!

Всех на свете я сильней

Никотиновый злодей!

Вы меня не победите.    

Лишь себе вы 
навредите!




Звучит страшная музыка.  Никотин начинает дышать, шипеть, пускать дым на героев. Они задыхаются, уползают со сцены.
Легкое 1-ое:  
Ой, спасите! Помогите!

                       
От злодея защитите!

Легкое 2-ое: 
Воздух к нам не поступает,       

                      

Вредный дым нас заполняет! 

                      

Петя! Петя! Все… Прощай!

                      

Лихом нас не вспоминай!

Желудок:        
Я погиб! Я умираю!

                     

Петя! Петя! Заклинаю!

                    

Ты бросай скорей курить,

                     

Помогай злодея бить!

                     

Докажи, что ты – мужчина,

                     

Изгони же Никотина!

Сердце:
	Погибают все друзья, 
Скоро очередь моя!                
	Помоги мне выжить, 

Петя,

Я же лучше всех на свете!


Ведущая: Ребята! Давайте разбудим Петю! Только он сам со своей силой воли сможет справиться с Никотином и поможет нашим героям. Задание такое: одна половина класса хлопает в ладоши, другая – топает ногами. Итак, начали!

Петя просыпается.

Петя:
	Это сон или не сон?

Где желудок? Вот же 
он!
Сердце бьется? Вот 
удача!
Я дышу, а это значит,
Мне приснился 
страшный сон
Но ведь может сбыться 
он!
Решено! Курить бросаю,
Снова жить я начинаю!
Буду спортом 
заниматься,
Буду спортом 
заниматься, 
Буду плавать, 
закаляться!
Не позволю я ему, 
Никотину злобному
	Организм мой 
погубить,

В старикашку 
превратить.

Силу воли соберу,

В порошок табак сотру

И по ветру я развею,

Вы поверьте, я сумею!

Сердце, Легкие,  
Желудок!

Просветлился мой 
рассудок!

Я в обиду вас не дам,    

Не достанетесь врагам!




Ведущая и Петя:
	Если закурил твой друг,
Ты не зевай!                                                    
	Сигарету из рук у него

Вырывай!


Легкие: Рви!

Желудок и сердце: Топчи!

Ведущая и Петя: Уничтожай!

Все вместе: Но курить не разрешай!

-Что повлияло на решение мальчика – бросить курить?
4 стр. «Что мы знаем о курении».

1). Словарная работа.

Человек, который пристрастился к курению, в последствии испытывает зависимость от сигарет.

-Давайте найдем в толковом словаре С.И. Ожегова слово «зависимость» и назовем его значение.

Подчиненность другим при отсутствии самостоятельности, свободы.

В чем опасность зависимости?

С перечисленными проблемами человек может справиться сам, воспитав свою волю.

2) Прослушайте доклад о табаке и истории пристрастия к курению в России.

3) Определим влияние курения на организм человека.

Работа у доски с таблицей

«Курение и твой организм»

	Части тела
	Влияние курения

	Сердце
	Сужает кровеносные сосуды

	Легкие
	Затрудняет нормальное дыхание

	Уши
	Поражает нервы и сосуды уха

	Глаза
	Делает глаза красными. Повреждает слизистую оболочку


	Рот
	Изменяет вкусовую чувствительность, приводит к кашлю, разрушению зубов, неприятному запаху изо рта.

	Нос
	Снижает способность воспринимать запахи.

	Кожа
	Раньше появляются морщины. Серый цвет лица.


Открываем 5 стр. «Будьте всегда здоровы»

1) Сформируем девиз урока.

Какой вывод вы сделаете для себя?

« Курить  - здоровью вредить.

Мы говорим курению - нет!»

-А как вы поступите, если рядом с вами окажется человек курящий?

Проверка домашнего задания. Вам необходимо было придумать значок «В здоровом теле - здоровый дух!» Прокомментируйте свой рисунок.

2) Итог

Наше путешествие по страницам устного журнала окончено.

-Что вам запомнилось больше всего?

Сегодня вы замечательно работали.

Каждый ученик получает высокую оценку.

- Пожелайте друг другу здоровья, подберите для этого теплые добрые слова.

3)Дома – нарисовать плакат « Мы живем без табачного дыма».

Некоторые итоги эксперимента.

Экспериментальная работа, проводимая в МОУ «Гимназия №1» в течение 4 лет, позволяет судить о том, что курс валеологии формирует философию здоровья, осознание ребенком своего «я», правильное его отношение к миру, окружающим людям.

Осуществление ежегодного анализа изменения в состоянии здоровья младших школьников подтверждает, что результаты введения занятий по валеологии способствовали снижению показателей заболеваемости обучающихся, улучшению психологического климата в детском коллективе. Приобщение к валеологии позволяет развивать и творческие возможности самого ребенка. Проведение уроков валеологии исключает «академический» стиль, назидания и указания. Это скорее всего совместное размышление об образе жизни, это попутные советы, путешествие в тайны своей сущности, связанное с многими открытиями. Обучающиеся (3-4 классов) выполняют исследовательские проекты, умеют самостоятельно критически мыслить, делать обоснованные выводы, работать в группе, проводить презентации проектов.

Уже на первом году обучения с целью выяснения отношения второклассников к урокам валеологии была проведена анкета «Я и урок валеологии». Особый интерес к урокам отметило 89% учащихся.
Для выявления репрезентативности полученных данных по отношению к уроку валеологии была проведена рейтинговая оценка уроков валеологии в контексте всех учебных дисциплин второго класса по контрольному тесту, состоящему из трех частей. В  первой части условием являлся выбор правильного ответа из четырех предложений, во второй части предлагалось провести работу  с таблицей «Мое здоровье». В третьей – ответы на вопросы (выборочно) по всему пройденному курсу. Исследования показали, что такой маленький экзамен во втором классе не был обременителен для детей, так как в течение  учебного года они приучались контролировать себя и оценивать свои знания. Настроение у 92% детей было бодрое и на начало и на конец тестирования.

    Полученные результаты позволили сделать следующие выводы: «отлично» владели знаниями 37% опрошенных, «хорошо» -59% учащихся, « удовлетворительно» - 4%; низкий уровень не обнаружен. Проведенный анализ выявил и типичные затруднения в изучении конкретных тем, следовательно, необходимо увеличить общее количество часов на изучение данных тем.

О психологической комфортности детей на уроках, их настроении выводы делались на основе наблюдений разных работников школы и исследователей в процессе урока, а также анкет, собеседований с детьми, родителям, учителями. 

Репрезентативность полученных исследований подтверждается и тем, что дети определяли свое отношение не только к уроку валеологии, но и ко всем другим. Отношение к урокам анализировалось по следующим критериям: «интересно – неинтересно»; «скучно – весело»; «спокоен – волнуюсь»; «устаю – не устаю»; «активен – пассивен. Каждому обучающемуся была предложена индивидуальная таблица, в которой необходимо было отметить свое эмоциональное отношение ко всем учебным занятиям в цветовой гамме: красный – положительное, черный – отрицательное отношение. Полученные данные позволили сделать следующие выводы: у 92% детей отношение к урокам валеологии позитивное, уроки интересны, им нескучно. Большинство детей отмечает, что на уроке валеологии им уютно, они не волнуются, не устают, довольны собой. Это самое главное, так как урок валеологии имеет целью сформировать позитивное отношение к самому себе, учит регулировать свое настроение, настраивать себя оптимистически. Ни один ребенок не окрасил свою таблицу в черный цвет. Они оставили ее незакрашенной там, где сомневались в определении своего состояния.

Полученные данные свидетельствуют о том, что дети обучились умению анализировать свое душевное состояние.

Благодаря  многолетним наблюдениям за собственным здоровьем и умению сопоставлять зафиксированные в Паспорте здоровья результаты, выпускники начальной школы наметили собственную индивидуальную программу самооздоровления. Туда вошли такие вопросы, как потягивание после сна, обливание душем утром и вечером, хождение по камушкам, своевременный сон, необходимость говорить добрые слова близким и т.д. 

Результаты введения занятий по валеологии приобщали и родителей школьников к активной работе по укреплению их здоровья: совместные праздники, спортивные мероприятия, поездки за город, экскурсии, однодневные походы на природу, лыжные прогулки, а также участие в муниципальных и региональных спортивных мероприятиях разного уровня.

Итак, в чем же педагогическая ценность уроков валеологии помимо образовательного компонента? Она многофункциональна: анализ и прогноз деятельности учителя в адрес ребенка не только на данном уроке, личная заинтересованность обучающегося, отслеживание самим ребенком своего эмоционального состояния, овладение навыками выхода из стрессов и саморегуляция поведения, формирование установки на здоровый образ жизни и умение следовать ему.

Выпускникам начальных классов предлагалась анкета, в которой указаны составляющие ЗОЖ, их надо было расставить по степени важности для здорового образа жизни. Как показала анкета, у детей составляющие ЗОЖ, образуют следующую последовательность: 1) занятия спортом; 2) отсутствие пристрастия к курению, наркотикам, алкоголю; 3) общение с природой; 4) положительное отношение к себе; 5) правильное питание; 6) духовная жизнь, гармония с собой; 7) закаливание, гигиена; 8) деятельность на пользу общества; 9) режим дня. А в конце учебного года дети заполнили таблицу рангов ценностных ориентаций. Испытуемым предлагался список из 15 ценностей, которые необходимо пронумеровать согласно их значимости для испытуемого:

· образование,

· материальная обеспеченность,

· беспечная жизнь,

· здоровье,

· семья,

· дружба,

· красота,

· счастье других,

· познание,

· развитие,

· уверенность в себе,

· творчество,

· интересная профессия в будущем,

· развлечения,

· любовь.

У всех детей здоровье занимает 1 место в системе ценностных ориентаций. Таким образом, можно говорить, что у обучающихся сформировались устойчивые установки и убеждения на здоровье. А вместе с ними у учителя возникло чувство удовлетворения, легкости, радости  и желание продолжить работу с новыми учениками.
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